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DATEN Die pro-persona.care GmbH betreibt 

zurzeit zwei pflegetherapeutische 

Einrichtungen. Es werden vollkommen 

neue Formen der pflegerischen 

Betreuung und Versorgung geboten. 

Diese umfassen: biodynamische 

Lichtkonzepte, spezielle Bewegungs- und 

Koordinationskonzepte für Pflegebedürfti-

ge, Förderung der Selbstständigkeit, auch 

bei fortgeschrittener Pflegebedürftigkeit, 

Förderung der Lebensqualität.

DIE AUFGABE Es war von Beginn an die Zielsetzung, das 

biodynamische Lichtmanagement VTL als 

Teil des Konzeptes „Enriched Environ-

ment“ zu nutzen. Das Lichtkonzept wurde 

auf der Grundlage internationaler Wissen-

schaftserkenntnisse entwickelt. Im 

Zentrum stand hier die Verbesserung der 

Lebensqualität pflegebedürftiger Men-

schen und insbesondere von Menschen 

mit neurodegenerativen Erkrankungen. 

Gleichzeitig sollten Formgebung und das 

Erscheinungsbild der Leuchten zum 

hochwertigen Anspruch der Pflegethera-

peutischen Zentren passen. Für die 

technische Realisierung trat Herr Gerd 

Bekel, Geschäftsführer und Fachwissen-

schaftlicher Leiter, gezielt an Waldmann 

heran. 

Alle Räumlichkeiten, d.h. Flure, Ess- 

zimmer, Ruheräume, Kaminzimmer, 

Mitarbeiterbüros, Gruppen- und 

Gymnastikräume und der Eingangs- 

bereich, wurden mit der Raumleuchte 

VIVAA VTL ausgestattet, die den 

natürlichen Tageslichtverlauf nachahmt. 

Die Apartments sind mit der Orientierungs-

leuchte CUBE und der Bettwandleuchte 

AMADEA Bed; die Bäder mit der speziellen 

Badleuchte VANERA Bath ausgestattet. Im 

ersten Obergeschoss sind OBLO Raum-

leuchten im Flur und Vorflur der Apartments 

verbaut.

DIE LÖSUNG

Altentreptow

- Inbetriebnahme am 01.11.2016

- Gesamtfläche 505 qm

- Anzahl Tagespflegeplätze 35

- Kooperativer Wohnbereich mit

 12 Apartments

Neubrandenburg

- Inbetriebnahme am 01.04.2017

- Gesamtfläche 750 qm

- Anzahl Tagespflegeplätze 45

- Kooperativer Wohnbereich mit

 28 Apartments

ENRICHED ENVIRONMENT

ENRICHED ENVIRONMENT beschreibt 

die anregende Gestaltung der Umwelt 

durch motorische, sensorische sowie 

kognitive Herausforderungen. Diese 

wirken sich positiv auf die physische 

und mentale Verfassung der Bewohner 

bzw. Patienten aus.





1 Aufenthaltsraum

VIVAA VTL C 400 

Biodynamische Beleuchtung ergänzt 

den natürlichen Lichteinfall und nutzt die 

biologische Wirkung von Licht.

„Nach etwa fünf Monaten der Anwendung im Pflegetherapeutischen Zentrum in Altentreptow 

stellen wir fest, dass unsere Klienten/Patienten deutlich aktiver sind. Bei einigen können wir 

beobachten, dass der Tag-/Nachtrhythmus wieder funktioniert, so wie wir es beabsichtigt hatten. 

Bei Klienten/Patienten, die nur gelegentlich unsere Einrichtungen besuchen oder länger abwe-

send waren, z.B. nach einem Krankenhausaufenthalt, beobachten wir oft einen hohen Grad an 

Müdigkeit, Unruhe, Hang-over-Syndrom. Wir vermuten, dass sie schlechten Lichtverhältnissen 

ausgesetzt sind oder waren. Von Familien, deren Angehörige sich regelmäßig bei uns aufhalten 

(5-7 Tage in der Woche) wird das Lichtkonzept positiv bewertet.“

Gerd Bekel
Geschäftsführer und Fachwissenschaftlicher Leiter
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„Alle Mitarbeiter/innen beschreiben, dass sie kaum noch müde sind während des Arbeitstages. 

Es ist für sie eine positive Umstellung zu vorherigen Arbeitgebern. Sie fühlen sich ausgeruhter 

und können nach eigenen Angaben besser schlafen. 

Wir haben dies nicht formell evaluiert, sondern in Mitarbeiter-Besprechungen beschreiben lassen. 

Der Befund ist jedoch signifikant.“

Roman Balk
Geschäftsführer

8	 Esszimmer

VIVAA VTL C 400 

Beleuchtung in Tageslichtqualität  

verbessert die Wahrnehmung der 

Speisen.
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12  Treppenhaus und

 Flurbereich 2. OG

OBLO LED 370 und CUBE

Gleichmässig ausgeleuchtete 

Flure verbessern die Gangsicher-

heit und verhindern Fehlinterpre-

tationen durch irritierende 

Schatten.

DIE BEWEGUNGSZONEN



DAS MITEINANDER
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2	 Esszimmer

VIVAA VTL C 400 und 

VIVAA VTL C 600 

Seniorengerechte Beleuchtung 

verbessert die Raumwahrnehmung 

und trägt zur Sturzprävention bei.

3	 Kaminzimmer

VIVAA VTL C 600 

Je nach Tageszeit fördert die 

Beleuchtung die Aktivität oder sorgt 

für beruhigendes Ambiente.
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DAS HERZSTÜCK
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	 morgens	    mittags	 abends                    

4	 Offener Flur mit Kaminzimmer

VIVAA VTL C 600 

Neben den vordefinierten VTL-Szenen 

zur Tageslichtnachführung, werden 

spezielle Lichtszenen und dimmbares 

Licht eingesetzt.

Was ist Visual Timing Light?  

Das Lichtmanagementsystem 

Visual Timing Light (VTL) ist ein 

bewährtes System zur Tageslicht-

nachführung. Es wurde vor mehr 

als zehn Jahren für die Senioren-

pflege entwickelt, um den Schlaf-

Wach-Rhythmus von dementen 

oder bettlägerigen Menschen zu 

unterstützen. VTL stellt die Tages-

struktur wieder her, indem es 

Aktivitäts- und Ruhephasen anregt.

Wie funktioniert VTL? 

Es simuliert den Tageslichtverlauf 

indem es Intensität und Lichtfarbe 

des indirekten Allgemeinlichts 

automatisch verändert. Die fest 

definierte und zeitabhängige Regel-

kurve basiert auf wissenschaftlichen 

Erkenntnissen und Evaluationen. Die 

Lichtfarbe variiert zwischen 6 500 K 

(tageslichtähnlich, aktivierend) und  

3 000 K (warmweiss, beruhigend). 

Dieser Ablauf kommt dem natürli-

chen Licht am nächsten und wird als 

angenehm empfunden. Es stimuliert 

körpereigene Stoffwechselprozesse, 

die das Wohlbefinden und die 

Genesung auf natürliche Weise unter- 

stützen.

Warum braucht der Mensch 

eigentlich Licht?  

Sonnenlicht bestimmt unser 

Dasein: Es beeinflusst wichtige 

Hormon- und Stoffwechselpro- 

zesse, taktet unsere innere Uhr und 

gibt unserem Leben einen Rhyth-

mus. In Innenräumen ersetzen 

Lichtmanagementsysteme, 

sogenanntes Human Centric 

Lighting, das mangelnde Tageslicht. 

VTL wird in Kombination mit der 

Derungs DALI Steuerung realisiert. 

Diese Ausstattungskomponente ist 

für spezielle Raumleuchten 

verfügbar.

SONNENLICHT
FÜR INNENRÄUME



DIE RUHE- 
QUELLE

5	 Therapieraum

VIVAA VTL C 400 

Für ermüdungsfreies Arbeiten sorgt 

das gleichmässig helle und schatten-

arme Licht. 

6	 Demenzlabor

VIVAA VTL C 400 

Die kognitive Leistungsfähigkeit wird 

durch eine hohe Beleuchtungsstärke 

und eine tageslichtweisse Beleuch-

tung angeregt.

7	 Ruheraum

VANERA LED 80 DALI 

Warmweisses, dimmbares Licht 

unterstützt Ruhephasen.
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9	 Bewohnerzimmer

AMADEA Bed 39/39W und  OBLO LED 370 

Für mehr Sicherheit sorgt die Beleuchtung im 

Vorflur da die Helligkeitsunterschiede ausge- 

glichen werden.

10	Bewohnerzimmer

CUBE

Die kleine Leuchte schafft nicht nur eine 

Wohlfühlatmosphäre sondern erleichtert die 

Orientierung in der Nacht.

11	Bewohnerbad

VANERA Bath 2x24 W

Freundliches und schattenfreies Licht  

verbessert die Selbstwahrnehmung und  

vermindert das Sturzrisiko.

DER WOHNBEREICH 
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Herbert Waldmann  

GmbH & Co. KG 

Peter-Henlein-Str. 5 

78056 Villingen-Schwenningen 

 

Tel. +49 (0) 7720 / 601 100 

sales.germany@waldmann.com 

www.waldmann.com

Derungs Licht AG 

Hofmattstr. 12 

9200 Gossau, Schweiz 

 

Tel. +41 (0) 71 / 388 11 66 

mailbox@derungslicht.com 

www.derungslicht.com
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 Betreiber Die Fähigkeiten pflegebedürftiger Menschen  

erhalten und fördern. 

 
Das Menschenbild der pro-persona.care GmbH basiert auf 

fähigkeitsorientierten Ansätzen der Humanontogenetik 

(menschlicher Kompetenzansatz) und den Pflegekonzepten 

von Dorothea E. Orem (Selbstpflegekompetenz). Das Licht- 

konzept ist Teil des evidenzbasierten Pflegekonzeptes. Die 

Räume wurden nach den Modellen „Enriched Environment“  

in die verschiedenen Teilbereiche organisiert und auf das 

Pflegekonzept der Fähigkeitsförderung ausgerichtet. Das VTL 

(Visual Timing Light) Lichtkonzept wird ergänzt durch eine 

spezielle Akustikdecke und durch ein speziell entworfenes 

Farbkonzept.

 Beleuchtungsberatung  

 Vertrieb

Engineer of light. Fundiertes Know-how 

und ausgereifte Technologien.

Waldmann, ein Unternehmen der Waldmann Group, ​ent- 

wickelt und produziert hochwertige Leuchten für die An- 

wendungsbereiche Industrie, Büro und Gesundheit sowie 

Systeme für die medizinische Phototherapie. Gutes Licht 

hilft nicht nur Energie zu sparen, sondern sichert auch einen 

Mehrwert hinsichtlich Produktivität, Sicherheit und Gesund-

heit. Fundiertes Know-how, ausgereifte Technologien und 

ein großer Erfahrungsschatz über die Lichtwirkung bilden 

die Grundlage der Beleuchtungslösungen von Waldmann. 

 Beleuchtungslösung  

 Produzent 

Die Derungs Licht AG aus der Schweiz ist ein Tochter- 

unternehmen der Waldmann Group und hat sich auf 

Beleuchtungskonzepte für die Pflege und Medizin speziali-

siert. Dabei verschmelzen die Stärken beider Marken in 

einem „licht“-starken Sortiment, das sich in einer Mission 

widerspiegelt: Licht für Menschen. Durch wissenschaftliche 

Evaluationen, ein praxisnahes Netzwerk und kontinuierliche 

Öffentlichkeitsarbeit gelingt es, die Lichtbedürfnisse von 

Senioren und insbesondere von an Demenz erkrankten 

Menschen zu verstehen.

Selbstständigkeit und Wohlbefinden  

durch gutes Licht.




